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z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej 272
dla Oséb Niepelnosprawnych Ruchowo
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Plocku

za okres 1.1.2009 r. — 31.X11.2009 r.

W 2009 roku dziatania w warsztacie terapii zajeciowej dla  0séb

niepelnosprawnych ruchowo ukierunkowane byly na :

1.

pod wzgledem spolecznym — uczestnictwo osoby z niepelnosprawnoscia
we wszystkich wymiarach Zycia. Zintegrowanie niepelnosprawnych
uczestnikow, poprawa funkcjonowania w rodzinie i spoteczeristwie.

pod wzgledem zawodowym - na uzyskanie jak najwigkszych
umiejetnosci z zakresu pracy administracyjno — biurowej ( ze szczegblnym
uwzglednieniem pracy z komputerem), oraz opanowanie umiejetnosci
umozliwiajacych tworzenie rekodzieta, upominkéw 1 pamiatek.

pod wzgledem psychologicznym — osiagnigcie optymalnego stanu
akceptujacego niepelnosprawno$¢ z poczuciem sprawstwa i sensu zycia.
Planowanie dalszej przyszloéci - samodzielnego funkcjonowania - ze

szczeg6lnym uwzglednieniem planowania kariery zawodowej.

Realizacja w/w celéw nastgpowala zgodnie z opracowanymi przez rade

programowa placowki, indywidualnymi programami terapii.

1. Rozliczenie roczne finansowe w zalgczeniu.
- informacja o wykorzystaniu $rodkow uzyskanych ze sprzcdazy produktow 1

ushug ,o ktérych mowa w paragrafie 10 ust.2 i 3 ustawy: tock
ZA ZGODNCQC i0S{ tel t. I:'iq P i
z ORYGINALEN: :
W roku 2009 uzyskano ze kwote 1.600 ,-

" Qﬁfql(aui.k. w5




Informacja z wydatkowania $rodkéw finansowych
e 2009r
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PFRON na potrzeby WTZ przy  Kochanowskiego 7a
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1. Wynagrodzenia
pracownikow warsztatu,
naleznych od
pracodawcy skiadek na
ubezpieczenia spoleczne
pracownikow, a takze na
Fundusz Pracy i
Fundusz
Gwarantowanych
Swiadczen
Pracowniczych oraz
odpisoéw na zakladowy
fundusz $wiadczen
socjalnych — w
przypadku ich

ponoszenia;

18610229

13951007

18610229 | 16749206

1861023

2. Niezbedne materiatly,
energia, ustugi
materialne i ushugi
niematerialne zwigzane
z funkcjonowaniem
warsztatu;

25.056,71

19.467,90

5.588.81

25.056,71 | 22.551,05

2.505,66

3. Dowoz uczestnikow
lub eksploatacja
samochodu, zwigzana z
realizacja programu
rehabilitacyjnego i
niezb¢dna obstuga
dzialalnosci warsztatu,

12.202,80

10.363,99

1.838,81

12.202,80 | 10.982,50

1.220,30

4. Szkolenie
pracownikow warsztatu
zwiazane z dziatalno$cia
warsztatu;

1.190,00

250,07

780,00

1.030,00 927,00

103,00

160,00
144,16

5. Ubezpieczenie
uczestnikdw warsztatu;

400,00

400,00

400,00 360,00

40,00

6. Ubezpieczenie mienia
warsztatu;

300,00

300,00

300,00 270,00

30,00

7. Wycieczki
organizowane dla
uczestnikow warsztatu;

171,20

171,20

171,20 154,09

17,11

8. Materialy do Terapii
zajeciowej W
pracowniach,

w tym w pracowni
gospodarstwa

domowego;

6.558,00

5.016,26

1.541,74

6.558,00 5.902,20

655,80

9. Trening
ekonomiczny;

12.960,00

24%86D

N$ES.00

12.960,00.
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1.59.00 1.493,10 165,90

11. Niezbgdna wynmam
zuzytego wyposazenia
1.659,00 - 1.659.00

warsztatu lub jego
dodatkowe
| Ogélem koszty 246.600,00 | 184.91942 | 61.520,58 | 246.440 | 221.796.00 | 24.644,00 |
Kwota uzyskana ze sprzedazy produktoéw wykonanych przez uczestnikoéw WTZ — 1600,00
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Zostanie ona przeznaczona na organizacj¢ imprezy walentynkowej w lutym

2010 roku

2. Informacja o liczbie wuczestnikow warsztatu oraz stopniu ich
niepelnosprawnosci.
W roku sprawozdawczym w terapii brato udziat 15 uczestnikow. Dziesigciu
uczestnikow WTZ posiadato znaczny stopien niepelnosprawnosci, pigciu
umiarkowany. Jedenastu uczestnikéw miato orzeczone schorzenia narzadu

ruchu, jeden uposledzenia umystowe, pozostali neurologiczne, psychiczne 1

nne.
L Poziom frekwencji w roku sprawozdawczym wynosil :
Styczen - 927%
Luty - 96,4%
Marzec - 913%
Kwiecien - 89.3%
Maj - 86,5%
Czerwiec - 873%
Lipiec - 86,7%
Sierpien - 823%
Wrzesien - 93 %
Pazdziemik - 91.9%
Listopad - 94.1%
Grudzien - 872%
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1L CHARAKTERYSTYKA TERAPII ZAJECIOWEJ - formy i

metody stosowane w terapii. o
ZA ZGOD},«,}%}*. {06

Z ORYGINAL:,
W WTZ stosowano nastepujace formy terapii fel. 364 _
2-13
a/ grupowa - polegajaca na wykonywaniu roznych badz tych samych
zadan przez kilka 0sob; grupy byly tworzone celowo lub powstawaty

. INSPERKRTOR
samorzutnie;

-—

Bozen

b/ indywidualna — uczestnik wykonywat zadania specjalnie dla niego
przeznaczone - zgodne z indywidualnym programem terapii,
przygotowane i dobrane tak aby korygowaly jego zaburzone sfery w
sposob indywidualny.

Zajecia w warsztacie odbywaly si¢ W trzech piecioosobowych grupach ,
wedlug opracowanych przez Rade¢ Programowa programOw pracowni i
programami indywidualne;j terapii dla poszczegoOlnych uczestnikow.

Terapia zajeciowa byla uzupehieniem i kontynuacja ¢wiczen stosowanych
w celu zapobiegania skutkom niepelnosprawnosci oraz usprawniania narzadow
chorych badz zaburzonych.

Podczas pracy uczestnicy wykonywali ¢wiczenia usprawniajace manualnie,
zmniejszajace i rozluzniajace napigcie migsniowe rak np. malowanie ,
wypehianie kolorem calej powierzchni papieru, malowanie form kolistych itp.

Usprawnianie palcow nastepowalo przy modelowaniu w plastelinie,
modelinie, glinie, masie solnej, tworzeniu wydzieranek i wyklejanek,
haftowaniu itp.

Koordynacji wzrokowo — ruchowe;j sprzyjaly zajecia z wycinaniem, cigciem
papieru wzdhuz linii, wycinaniem figur geometrycznych natonﬁast ¢wiczenia
koncentracji uwagi i wyobrazni przestrzennej ksztaltowaly zajecia
konstrukcyjne, modelarskie, majsterkowanie.

Usprawnianie spoleczne wyrazalo sig glownie ~w przygotowywaniu
uczestnikéw do wymagan zycia codziennego, rodzinnego, pracy zawodowe]j 1

)2 m, 36403



spedzania czasu wolnego. Uczestnicy wspolnie z instruktorem zatatwiali sprawy
w Urzedzie Miasta, Sadzie, bankach i na poczcie. Uczyli si¢ pisa¢ podania do
urzedow takich jak MOPS ,PCK czy Caritas.

W stosunku do osob niepelnosprawnych ruchowo terapia polegata mi¢dzy
innymi na nauczaniu i doskonaleniu technik potrzebnych w spolecznym
bytowaniu ( np. pokonywanie barier architektonicznych na woézkach, o kulach
czy balkoniku, czynnosci samoobstugi , przygotowywanie positkow).

Wazna role w rehabilitacji spolecznej pelni praca zawodowa 1 podjgcie jej
jest istotnym przejawem udanej rehabilitacji spolecznej. Z uwagi na to, iz nasz
warsztat ma za zadanie przygotowa¢ uczestnikow do zawodu pracownika
administracyjno — biurowego, w pracowni informatycznej realizowano program

dotyczacy zagadnien z tego zakresu.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
Terapia ukierunkowana byla przez dobor odpowiednich metod i form

rozumianych jako czynnosci praktyczne regulowane starannie wypracowanymi

dyrektywami, pozwalajacymi na uzyskanie optymalnych efektow nauki

konkretnych czynnosci w pracy z komputerem.

Skonkretyzowane czynnosci praktyczne wykonywane w okre$lonym porzadku,

pozwalaly na uzyskanie okreslonego efektu oddzialywania terapeutycznego.

W technice elementem réznicujacym jest przede wszystkim materiat badz

narzedzie pracy. W tej pracowni zarowno materialem jak i narzgdziem byl sprzet

komputerowy.

W ramach programéw indywidualnej terapii zawodowej kontynuowano
program poszerzania i utrwalania uprzednio zdobyte; wiedzy zwiazanej z -

edytorem tekstu ZA ZGODNOSC

_ , Z ORYGINALEM
oprogramowaniem Windows 97y s

Mikrosoft Works 3.0 RS
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programow graficznych

przegladarek internetowych

wykonywaniem : wizytéwek, folderow, papieréw firmowych, prac graficznych
na konkursy 1tp.

redagowaniem i drukowaniem pism z zakresu prowadzenia korespondencji
biurowej

przepisywaniem i drukowaniem pism wychodzacych na potrzeby biura
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci oraz warsztatu terapii zajeciowe].

PRACOWNIA REHABILITACJI SPOLECZNEJ I RUCHOWEJ

Program realizowany w tej pracowni jest uzupelnieniem i wazna czgscia
éwiczen z zakresu usprawniania reki, poprawy koordynacji wzrokowo —
ruchowej, éwiczenia cierpliwosci i umiejetnosei skupiania si¢ na pracy.
Prowadzone sa tu zajecia z zaradno$ci osobistej, planowania wydatkow,
samoobshugi, sporzadzania positkéw itp.

Waznym elementem terapii byla arteterapia stanowiaca cenne zrodio
informacji o problemach zyciowych uczestnikéw 1 o trudnos$ciach we
wspoldziataniu z innymi osobami. U os6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci kompensowata braki, dajac tak potrzebne poczucie
sprawstwa i sensu wykonywania nawet prostych prac .Wyrazajac spontaniczng
aktywno$¢ poprzez prace podnosili swoje poczucie wiasnej wartosci 1
przydatnosci w grupie. Nasze do$wiadczenia potwierdzily fakt, iz aktywnos¢
tworcza uczestnikow, polaczona z dodatnimi przezyciami uczuciowymi jest
waznym czynnikiem rozwoju. Czesto w wyniku prob tworzenia odkrywano
nowe predyspozycje i kompetencje, ktore nadawaly zyciu nowe znaczenie majac
dodatni wplyw na prace w innych pracowniach.
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W pracowni stosowano metody i techniki

. - ZA ZGGL.:“ e =
- trening kulinarny Z ORYGIN;;L:E r |
. =¥ 1'71
- haft krzyzykowy, gobelinowy
- szycie rzeczy uzytkowych

- robienie bizuterii oL S

- wyroby z drewna, gliny, masy solnej

1 i : " INSPEKTOR
- rysowanie kredkami, farbami, 21 —
]
Boze " arobo=vk

- wykonywanie dekoracji $wigtecznych

Waznym punktem programu terapii w tej pracowni jest rehabilitacja spofeczna
uczestnikow majaca na celu jak najlepsze przygotowanie 0sob
niepelnosprawnych do prawidlowego i samodzielnego funkcjonowania w

spoleczenstwie.

PRACOWNIA PAMIATKARSKA

I

Stosowano tu techniki i metody analogiczne do pracowni zajg¢ praktycznych:
masa solna, glina, modelina ( wyréb aniotkéw, ramek, dzwonk6w, bizuterii)
malowanie farbami: olejowymi, pastelami, plakatowymi, do szkla klejem

brokatowym
elementy witrazu
papieroplastyka
ceramika
materialy przyrodnicze ( obrazki ze zb6z, patykéw, zaren, suchych roslin,

piasku,
bizuteria — wykonywanie elementéw z masy solnej, papierowej, bambusa,
kory, rzemieni, szkielek itp., _

Praca tutaj umozliwiata uczestnikom poprzez dzialania artystyczne, wyzwalanie

napieé psychicznych, podéwiadomych niepokojow, uczué, wrazef odczuwanych

w sytuacjach strachu, ztosci, radosci. Stwarzata warunki sprzyjajace ekspresji

poprzez roznorakie srodki wyrazu plastycznego.

Uczestnicy zdobyli wiele umiejgtnosei, ktore moga wykonywa¢ w domu,



i ktore ewentualnie w przysziosci moga by¢ zrodlem dochodu finansowego.

IV. Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili warsztat, wraz z podaniem
przyczyn ich odejscia.

e jedna osoba z powodu pogorszenia si¢ stanu zdrowia

¢ jedna z powodu wysokiej absencji

V. Liczba uczestnikéow, ktérzy poczynili postepy terapii wraz z ich

opisem

Dzigki systematycznej pracy i odpowiedniemu doborowi form i metod
pracy osiagnigto wiele pozytywnych zmian w funkcjonowaniu uczestnikow.

- wigksza poprawe zaradnosci osobistej i spotecznej u 15 uczestnikow

- proste czynnosci zawodowe wykonuja 4 osoby, specjalistyczne 3 osoby

- samodzielnie moze poruszac si¢ po okolicy i dokonywac zakupéw 13 osob

- harmonijnie potrafia wspolpracowa¢ w grupie 14 uczestnikow warsztatu. Jeden
z nowoprzyjetych uczestnikow — Kamil Iwanow wykazuje wiele cech
agresywnych i autoagresywnych. Wymaga stalej kontroli w stalej terapi
psychologicznej. Dobrze uktada si¢ wspélpraca z kadra.

- umiejetnoéé dzielenia sig i niesienia pomocy innym — 14 uczestnikow

- umiejetno$¢ dysponowania pienigdzmi i planowania wydatkéw — 14 0s6b

- umiejetno$é zachowania si¢ w miejscach publicznych — 15 oséb

Pozytywna jest we wszystkich wypadkach wspoélpraca z rodzinami

uczestnikow. W ciagu roku wspolpracowano §cisle z 3 rodzinami, ktore
wymagaly zarowno rozwiazywania konfliktow jak 1 pojawiajacych si¢

kryzysow. . _ Micjeti 0 T
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V1. Informacja o decyzjach podjetych przez rade programowsg w
stosunku do uczestnikéw, wobec ktérych rada programowa

dokonala oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

W 2008 roku odbyto si¢ 14 posiedzen Rady Programowej, na ktérych

podejmowano decyzje zwiazane zarowno terapia uczestnikéw, programami
indywidualnymi jak i zyciem placowki.
Jedno z posiedzen dotyczylo péirocznej oceny indywidualnych programéw terapii
wraz z uczestnikami, jedno oceny rocznej. W roku sprawozdawczym nie bylo
potrzeby modyfikacji programéw indywidualnej terapii ani programow
poszczegolnych pracowni.

PODSUMOWANIE

W roku 2009 warsztat terapii zajeciowej wspolpracowat z:

- warsztatami dzialajacymi na teranie Plocka i okolicznych gmin ,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym i ich Rodzinom ,,Silni
Razem™
- Stowarzyszeniem ,Jestem”
- Rzecznikiem Osob Niepelnosprawnych Urzedu Miasta
- Powiatowym Biurem Pracy
- Stowarzyszeniem ,.Kolory Zycia”
Terapia prowadzona w naszej placowce wyréwnuje szanse 0sOb
niepelmosprawnych w spoleczenstwie. Nie ogranicza si¢ do usprawniania i

kompensowania brakéw, siegajac po ,uspione” talenty i mozliwosci. Ksztalci u

:‘l’l K 7T G i

podopiecznych postawy tworcze ng%l&“gssg estetyczna, wrazliwos¢ na Swiat,

plynnosé i otwartos¢ mysli . Z ORYGINALEM ul Voiskicgo 4 @M"
el 364-02-10 ' 02-22 B¢ g Poy

-U2-13



Uczy aktywnych metod podejmowania decyzji zyciowych, planowania
czasu wolnego i efektywnej pracy mimo uszkodzen fizycznych.
Ksztalci umiejetnosci organizacji pracy poprzez:
ustalanie kolejnych czynnosci : planowanie i realizowanie wlasnej pracy
stosowanie zasad bezpieczenstwa na stanowisku pracy
wspoldziatanie w grupie
wyrabianie systematycznosci
utrzymanie fadu i porzadku w pracy
Angazowanie uczestnikow do wspélnego wypracowania i realizowania
programu rehabilitacji wzbudzalo motywacj¢ wewnetrzng do identyfikowania
sie z celami zespolu terapeutycznego. W konsekwencji czego wszyscy
uczestnicy brali czynny udzial w rehabilitacji. Efektem tego udzialu bylo
wysokie poczucie odpowiedzialno$ci za ostateczny wynik terapii.
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